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KURECI ZAVITKY SE SYREM PROVOLONE A SUNKOU
PROSCIUTTO COTTO

Suroviny

4 kureci prsa

80 g syru Provolone nakrajeného na
tenci platky

nékolik snitek rozmarynu

8 platkd italského prosciutto cotto
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Priprava:

Kureci prsa rozkrojte na dva tenké platky. Na maso poloZte platky syru, na né pak
platky Sunky prosciutto a srolujte maso do podlouhlého zavitku. Zavitek nakrajejte na
koleCka, kolecka propichnéte Spejli, aby drzela tvar, vsunte do kazdého kousek
rozmarynu. Grilovaci panev vytrete trochou oleje a ogrilujte zavitky z obou stran po
dobu asi 6-7 minut, aby bylo maso dobte propecené. Na zavér osolte a opeprete.
Zavitky mlzete upéci také v troubé: pecte v olejem vytieném pekacku pri 180 stupnich

asi 20 minut, v poloviné peceni zavitky otocte.
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Druhé Maso 15 minut 10 minut Nizka
chody priprava peceni obtiZnost




