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ZELENINOVE SPiZY SE SYREM GIUNCATA

Rychly zeleninovy $piz se syrem a matou

Suroviny
giuncata
cuketa
lilek
rajcata
listky maty
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Priprava:

Cuketu a lilek nakrajejte na podélné platky a ogrilujte je. Syr giuncata nakrajejte na
kosticky a zarolujte je do ogrilovanych platki zeleniny. Zavitky napichejte na Spejli,
prostridejte s listky maty. Ogrilujte Spizy na panvi, dokud syr nezrtzovi. Servirujte
horké, posypané soli a peprem.
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Predkrmy 20 minut 10 minut Nizka
priprava vareni obtiZnost



