== % GRAN MORAVIAYEED

JARNI RISOTTO

Lehké jarni risotto s Cerstvou zeleninou, kde hraje prim chrest.

Suroviny

% kg vyloupaného cerstvého hrasSku
svazek mrkve

svazek chiestu

1,5 l kutreciho vyvaru

2 dc bilého vina

500 g ryze arborio

1 nadrobno nakrajena Salotka
extra panensky olivovy olej
stl a pepr dle chuti

100 g syru Gran Moravia
Stava z 1 citronu

Priprava:

Zeleninu osolte a opeprete. HraSek povarte kratce nad parou. Mrkev rozkrajejte na
podélné platky a varte do polomékka. Chrest oloupejte a uvarte nad parou. Zelenina
musi zUstat kifupava. V hrnci osmahnéte na olivovém oleji Salotku a ryzi. Po par
minutéch pridejte stl a pepft. Zalijte bilym vinem a nechte odpafrit. Postupné prilévejte
vyvar, ale vZdy az se tekutina uplné vstieba. Rizoto stale michejte. Asi za 20 minut bude
ryZe hotova. Sundejte z ohné, zakapejte citronovou Stavou a vmichejte syr. Podle
potieby dochutte soli a peprem. Podavejte horké obloZené zeleninou.

15 minut 30 minut Nizka
piiprava vareni obtiZznost




