= GRAN MORAVIA YEZ2

CHREST SE SYREM GRAN MORAVIA

Opeceny chrest s italskym speckem a syrem Gran Moravia pro vas

jarni stiil.

1 svazek zeleného chrestu

100 g strouhaného syru Gran Moravia
100 g tyrolského specku na platky
extra panensky olivovy olej
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Priprava:

Tvrdé konce chiestu jemné oloupejte. Do hrnce s vrouci osolenou vodou vloZte chiest a
varte asi 5 minut. Chrest musi zlistat kiupavy. Poté ho okamZité zchlad'te v ledové vode,
tim si chiest zachova svézi zelenou barvu. Olivovym olejem jemné vytrete pekacek.
Kazdy stonek chrestu obalte v tyrolském Speku. RozloZte vedle sebe do pekacku.
Zasypte bohaté syrem Gran Moravia a nakonec zakapnéte olivovym olejem. Pecte

v troubé na 180°C do lehkého zezlatnuti syra. Podavejte s bagetkou.
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Predkrm Syry 15 minut 15 minut Nizka
piiprava vareni obtiZznost




