Spenatova polévka s Cri Cri Gran

Yy .
@) Moravia
_ﬂ»/- ~ © CUCINARE CON AMORE BLOG PRO GRAN
F ORMAG GER]_A MORAVIA - CUCINARE CON AMORE

Prvni chody Polévky 10 minut Priprava 20 minut Vareni Nizkda Obtiznost

SUROVINY

- 3 baleni baby Spenatu

- cca 1 litr zeleninového vyvaru
- Cri Cri Gran Moravia

- smetana

- pepr

. stl

- petrzelka nebo bazalka

- 1 Zluté cibule

- olivovy olej

- 1-2 strouzky cesneku

© Cucinare con amore

Cri Cri Gran Moravia vyte¢né ochuti i zeleninové polévky, jako je treba tato jednoducha a tradi¢ni Spenatova.

Priprava:

Nejprve na olivovém oleji nechte zesklovatét nadrobno pokrajenou cibulku, pridejte na minutu prolisovany ¢esnek a poté
Spenat. VSe dvé minuty michejte a poté zalijte vyvarem, jen tak, aby byly listky Spenatu ponorené. Nechte sedm minut povarit.
Poté rozmixujte tycovym mixérem, prilijte smetanu tak, aby byla hustota idealni, a nechte jesté dvé minuty povarit. Nyni uz jen
dochutte vybranou bylinkou, pepfem, a osolte. Podavejte posypané Cri Cri Gran Moravia.



