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SUROVINY

- 4 bagely

. 2 platky krttiho masa

. stl

- citronovy pepr

- olivovy olej

- polnicek

- kousek syru Gorgonzola nebo jedna mozzarella

- nastrouhany syr Gran Moravia

- brusinky

- vlasské orechy

- pesto (bud klasické bazalkové nebo i jiné - petrzelkové,
z mrkvové naté apod.)

Tyto plnéné bagely jsou nejen vynikajici, ale i rychle hotové, a lze je pripravit bud ve vyraznéjsi varianté se
syrem gorgonzola nebo v jemnéjsi s mozzarellou.

Priprava:

Nejprve si nakréjejte kruti maso na nudlicky, ochutte ho trochou oleje, soli a peprem. Nyni maso ze vSech stran dobre opecte na
pénvi. Bagely rozkrojte napul, spodni stranu potrete pestem a vrchni trochou brusinek. Na spodni polovinu rozlozte opecené
maso, na néj dejte kousky gorgonzoly nebo mozzarelly, posypte strouhanym syrem Gran Moravia a dejte do trouby pod gril na
minutu, maximalné na dvé. Jakmile za¢ne syr povolovat, vyndejte bagely z trouby, posypte kousky ofechli (vynechte ve varianté
s mozzarellou), pridejte polnicek, priklopte vrchni ¢asti bagelu a podavejte.



