Chrestové pesto
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SUROVINY

. svazek zeleného chrestu

- nastrouhany syr Gran Moravia
. slunecnicova seminka

- olivovy olej

. strouzek ¢esneku

. citronova Stava

- sul
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Snadny recept na jarni pesto z ¢erstvého chiestu, slunecnicovych seminek a syru Gran Moravia.

Priprava:

Chrest ocistéte, nakrajejte na mensi kousky a vhodte do mixéru. Pridejte slunecnicova seminka, nastrouhany syr Gran Moravia,
¢esnek, citronovou $tavu a vSe zaCnéte mixovat. V prubéhu mixovani prilévejte po Céstech olivovy olej, dokud vam nevznikne
hladké pesto. Hotové pesto ochutte soli a ihned konzumujte.



