Pesto z mrkvové nate
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SUROVINY

- nat z 1 svazku mrkve

- hrst nastrouhaného syru Gran Moravia
- hrst vlasskych orecht

- 1 strouzek Cesneku

- sul

- konopny olej
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Jednoduchy, zdravy a chutny recept na netypické jarni pesto s vyjime¢nou chuti.

Priprava:

Nejprve dejte do odstredivky vsechny listky z mrkvové naté, poradné studenou vodou proplachnéte a pak odstredte, abyste
odstranili prebyte¢nou vodu. Prendejte do mixéru, pridejte orechy, olej a cesnek. Poradné promixujte a pridejte syr Gran
Moravia, opét promixujte. Nyni uz jen pridejte olej tak, abyste docilili idealni hustoty, a jemné dochutte soli. Pesto vydrzi v
lednici cca tyden, pouzit ho muzete vSude tam, kde byste pouzili klasické bazalkové pesto.



