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Ostatni Zelenina 15 minut Priprava 30 minut Vareni Nizka Obtiznost

SUROVINY

- salatovy mix ( rukola, cekanka, rimsky salét, polnicek
apod.)

- cherry rajcatka

- tresnicky mozzarelly

- smeés seminek ( napriklad dynové, piniové, slunecnicové
)

- platky dyné Hokkaido, idedlné tak centimetr tlusté

- Cerstvé mlety citronovy pepr

- sul

- olivovy olej

- dynovy olej

- balsamico ocet

- javorovy sirup nebo lesni med

Podzimni recept na salat s pecenou pikantni dyni s treSnickami jemné mlé¢né mozzarelly a javorovym
dresinkem.

Priprava:

Nejprve si predehrejeme troubu na 190°C a plech vylozime pecicim papirem. Platky dyné poradné opeprime, poté dobre
osolime a zakapeme olivovym olejem. Pe¢eme dozlatova cca pll hodinky. Mezitim namichdme dresing - dytiovy olej + balsamico
ocet + javorovy sirup nebo med. Pomeér zalezi na preferencich kazdého, pokud méte radéji sladsi nebo naopak kyselejsi.

Na talif navrstvime smés salatii, posypeme seminky, tresnickami mozzarelly, a nahoru ddme vonavou pecenou dyni, nakonec
vSe polijeme zalivkou.



