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Prvni chody Téstoviny 15 minut Priprava 20 minut Vareni Nizkda Obtiznost

SUROVINY

- Spagety (nejlépe ze semolinové mouky)

- hrst nastrouhaného syru Gran Moravia + na posypani
- hrst slune¢nicovych seminek

- hrst Cerstvych $pendtovych lista

- 1 strouzek ¢esneku

- olivovy olej

- uvarena cizrna

- kesu

. hrubozrnna morska sl

Téstoviny jsou Gizasné v tom, Ze si je mizete pripravit na mnoho zpusobu. Tyto Spagety jsou diky
Spenatovému pestu barevné a veselé.

Priprava:

Do mixéru vhodime $penatové listy, slunec¢nicova seminka, Cesnek a nastrouhany syr. Pomalu mixujeme a prilévame olivovy
olej, dokud nam nevznikne hladké pesto. Hotové pesto ochutime soli a smichdme ho s uvarenymi Spagetami. Nakonec do
téstovin vmichdme hrst uvarené cizrny a kesu ofisky. Pred poddvanim posypeme nastrouhanym syrem Gran Moravia, ozdobime
listkem $penatu a miizeme podavat.



