Suroviny

Na syrové bulky:

250 g hladké mouky

170 ml vlazné vody

20 ml olivového oleje

20 g cerstvého drozdi

1 a pul Izicky cukru krupice

2 1zi¢ky nerafinované morské soli
1 vejce

1/2 1zi¢ky vody s dobfe rozslehanym
vejcem na potfeni

300 g ricotty
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MASO

© Cucinare con amore pro Gran Moravia

Népln:

2 x 125 g mozzarelly nakrajené na silnéjsi
platky (po dvou platcich do jednoho hamburgeru)
2 velka sladka, idealné domaci rajcata,
nakréjend na platky

500 g mletého hovéziho masa

sul, pept

1 vejce

olivovy olej
kecup, idedlné sladsi

pikantni hoi¢ici

1-2 sudena rajcata (ne v oleji) na jednu porci,
takze maximalné 8 susenych rajcatek na celé
mnozstvi

Cerstva nasekand bazalka
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CUCINARE CON AMORE BLOG PRO GRAN MORAVIA

Mezinarodni experiment, ktery kombinuje dobry syr - Gran

Moravia a mozzarellu se §tavnatym masem a domaci bulkou.

Priprava:

Nejprve smichejte ve vlazné vodé rozdrobené drozdi s krupicovym cukrem, nechte deset
minut vzejit kvasek. Pak pridejte vS§echnu mouku smichanou se strouhanym syrem a soli.
Prilijeme rozslehané vejce, olivovy olej a vie zpracujeme ve vlaéné tésto. To dame do Cisté
misy, ptikryjeme folii a nechame dvé hodinky kynout. Pak z tésta vytvarujeme 4 pékné
bochanky, které nechdme jesté deset minut kynout na plechu vylozeném peéicim papirem.
Potfeme rozslehanym vejcem s trochou vody. Mezitim si rozehfejeme troubu na 200°C. V
troubé pec¢eme do zezlatnuti cca patnact minut. Tésné predtim, nez budeme bulky vyndéavat
z trouby, je posypeme trochou strouhaného Gran Moravia. Bulky nechdmy vychladnout na
mifizce a pfipravime si napli.

Nejprve si nachystime maso: do misy dame hovézi maso, pridame vejce, nasekanou hrst
bazalky, pepf, trosku soli (mnozstvi zavisi na tom, jak moc mate slana rajcata). Promichame
a pridame suSena raj¢ata nakrdjena na malické kousky nebo tfeba lehounce promixovand v
mixéru. Ve smichdme a kousek ope¢eme na panvi na olivovém oleji. Ochutname a
poptipadé dochutime pepfem a soli. Potom vytvarujeme z masové smési 4 stejné velké
masové bochanky, které opeceme z obou stran dozlatova. Mezitim si bulky rozkrojime,
jednu stranu potfeme kvalitnim ke¢upem a druhou hoi¢ici. Na hot¢ici polozime teply
masovy bochdnek, na néj plitky mozzarelly, raj¢atové plitky a priklopime bulkou s
kecupem. Pokud chceme vic fresh hodi se pridat rukolu.
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