CUKETOVY KREM S RICOTTOU A DYNOVYM OLEJEM

Krémova zeleninova polévka s jemnou chuti syru ricotta.

Priprava:

Na miasle orestujte nahrubo pokrajeny poérek, pridejte na kostky pokrajenou nebo nastrou-
hanou cuketu, kostky brambor, zalijte zeleninovym, popt. drabezim vyvarem a vafte do
doby, nez jsou brambory mékké. Nakonec pridejte smetanu a ty¢ovym mixérem rozmixujte.
Dochutte soli a pepfem a propasirujte pres sitko. Pfi servirovani pokapejte dynovym olejem,
ozdobte nokem z ricotty a na sucho oprazenymi dynovymi seminky.

Suroviny

400 g cukety pepr

50 g masla 200 g ricotty

100 g porku 50 g dyiovych semen
200 g brambor dynovy olej

0,51 zeleninového vyvaru 60 ml smetany

sal

PRVNI CHODY POLEVKY PRIPRAVA 20, VARENI NIZKA OBTIZNOST



