Kureci prsicka s hraskem a

.

() smetanovymi bramborami
_ﬂ/’ © CUCINARE CON AMORE BLOG
FORMAGGERIA

Druhé chody Maso 120 minut Priprava 30 minut Vareni Stredni ObtiZnost

SUROVINY

- 2 ks kurecich prsou

. stl, pepr

- olivovy olej

- Cerstvy tymidn

- 6 brambor

- 250 ml 12% smetany

- strouhany syr Gran Moravia

- suSena petrzelka

. 2 strouzky Cesneku

- 2 mensi cibule nakrajené na platky
- maslo

- 150 g mrazeného nebo Cerstvého hrasku
- kousek zelené casti porku

- trocha baby listového Spenétu

Y

Kombinace zapecenych brambor a na masle opecené zeleniny spolu s vybornym kurecim masem.

Priprava:

Nejprve si hned rano nalozime kureci maso do trosky olivového oleje, dobte osolime, opeprime a posypeme Cerstvym tymianem.
Vse déme do misy, zabalime do folie a ddme marinovat do lednice. Nejdéle z receptu trva zapékani brambor a to az 90 minut,
pokud chcete tuto dobu zkratit doporucuji oloupané brambory misto krajeni na tenké platky rovnou na tenoucké platky
nastrouhat, pak zapékate cca 45-55 minut. Brambory si tedy nejprve oloupeme, nakrajime na platky. Zapékaci misticky si
vytfeme maslem. V panvi si na trose olivového oleje nechame mirné zezlatnout platky cibule, pak k nim na posledni minutu
pridame i ¢esnek. Do zapékacich misek vrstvime platky brambor a stiiddme s cibulovou smési, zakon¢ime samozrejmé
bramborovou vrstvou. Tuto vrstvu zalijeme smetanou smichanou s petrzelkou, soli a peprem. VSe dame na plech, zakryjeme
alobalem a cca hodinu peceme v troubé vyhraté na 180°C. Vrstvéte vSe tak, aby vam od horniho okraje zbylo cca 1,5 cm mista.
Po hodiné sundéme alobal a nechame jesté 15 minut péct, poté zvysime teplotu na 200°C a povrch brambor posypeme
strouhanym syrem, zapékame par minut dozlatova. Vyndame a dame vychladnout. V tuto chvili je nacase zacit pomalu opékat
kureci prsicka ze vSech stran dozlatova. Kdyz jsou prsicka skoro hotova, dame do vedlejsi panve kousek mésla, na kterém
osmahneme hrasek a na malé kousky nakrajeny porek, vse domékka opékdme. Ale pozor, nerozvarit! Na posledni chvilku
vhodime do smési trochu baby Spenatu, vSe osolime a opepiime. Na talife navrstvime zeleninu a na ni kuteci prsicko nakrajené
na platky, pak uz je jen na vas, zda nechéate brambory v zapékaci mise nebo vyklopite na talir.



