Suroviny

2-3 vajicka

Cerstva cibulka cca 4 kousky
olivovy olej cca 5 lZic

P24 DRUHE CHODY

sul

FRITTATA CON LA CIPOLLA

ILOVE ITALY BLOG PRO GRAN MORAVIA

Italska ,frittata“ (neboli omeleta) je jednoduché jidlo pfipravované
tradi¢né chudymi vesnic¢any, ktefi méli k dispozici pouze domaci
vejce a Cerstvou zeleninu vypéstovanou na svém poli. Dodnes se ale
omelety objevuji na stolech kazdé italské domacnosti a jsou oblibené
hlavné kviili jejich snadné pripravé.

Priprava:

Nakrajejte cibulku na drobné kousky, dejte ji osmahnout na panev, kde predehfejete olivovy
olej. Nesmazte ji dozlatova, ale domékka, az se zjemni. Mezitim fadné naslehejte vajicka
spole¢né s hrstkou strouhaného syra a vétsi $petkou soli. Na cibulku nalijte vajicka a na

velmi mirném ohni varte. Obcas zkontrolujte na spodni ¢asti omelety, jestli je uz hotova,
pokud ano, otocte ji a osmahnéte i druhou stranu.
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PRIPRAVA 5! VARENI NIZKA OBTIZNOST



