Suroviny

Syrovy dresing:

150 g na jemno nastrouhaného
syra Gran Moravia

1 strouzek prolisovaného ¢esneku
pept

sal

5 1zic majonézy

5 1zic zakysané smetany

P24 DRUHE CHODY .S TESTOVINY

© Cucinare con amore pro Gran Moravia

Salat:

2 kufeci prsa, nakrdjend na mensi
kousky

sl

pepr

100 g slaniny na kosticky
polnicek

300 g téstovin

mrazeny nebo Cerstvy hrasek, cca 2 hrsti
par zelenych fazolek, pokrajenych
na polovinu

TESTOVINOVY SALAT S KURETEM A SYROVYM DRESINGEM

CUCINARE CON AMORE BLOG PRO GRAN MORAVIA

Tento syty salat miizete servirovat jako hlavni chod, nejlépe s jesté
teplym kufetem, ale v parném 1été bude chutnat i pofadné vychla-

zeny. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Dresing: vée dame do mixéru a promixujeme dohladka. Ochutndme a doladime soli a
peprem.

Salat: nejprve si ochutime kufeci maso peprem a soli a ddme vatit dobfe osolenou vodu na
téstoviny. Téstoviny volime stfedné velké, idedlné ne uplné tradi¢ni tvar, salat je pak
zajimavéjsi. Slaninu opeceme dozlatova a dame stranou. Na vypeceném tuku z obou stran
opeceme dozlatova kousky kutete. Ve chvili, kdy mdme maso na panvi, bychom méli vhodit
téstoviny do vrouci osolené vody. Zhruba v poloviné ¢asu vhodime do stejného hrnce i
fazolky a po dal$i minuté i hrasek. Opecené maso ddme bokem. Téstoviny se zeleninou
precedime a rychle proplachneme ledovou vodou, opét precedime a ddme do misy, kam
ptihodime i ¢erstvy polnicek, kute, slaninu a vSe porddné promichdme spolu s dresingem.
Skvéla bude i vegetarianska verze bez slaniny a masa jen s vic hraskem.

PRIPRAVA 20; VARENT NIZKA OBTIZNOST



