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Suroviny

250 - 300 g Spaget
2 - 3 celd vejce

trosku chilli papricky (1-2 kousky
malych chilli papricek)

strouhany syr Gran Moravia olivovy olej
250 g Cerstvé italské pancetty pepr

(nebo guanciale), kterou nakréjite

na kostky

TOT PRVNI CHODY TESTOVINY

SPAGETY CARBONARA -

. RMAGGERIA I LOVE ITALY BLOG PRO GRAN MORAVIA

PRIPRAVA

»OPAGHETTI ALLA CARBONARA"

Tento velmi znamy recept Italové Casto vafi s tzv. ,guanciale“ a ne s ,,pancet-
tou“. Guanciale je chutové vyraznéjsi a obsahuje vétsi mnozstvi tuku, coz
nékolikanasobné zdokonali uz tak dobry recept. Recept pro 2 osoby.

Priprava:

Zacdnéte vafit téstoviny ve vrouci osolené vodé. Mezitim si pfipravte na panev olivovy olej
(cca 6 pol. 1zic - guanciale obsahuje vic tuku nez pancetta, tak stacii 1 1zice) a usmazte v ném
chvili chilli papricku 1-2 ks (pokud najdete ty malé chilli papri¢ky — cca 1 cm, pokud ne tak
muizete pouzit chilli uz rozemleté na malé kousky). Potom pridejte pancettu (kdo chce, mize
tu chilli z pdnve nésledné vyndat). Pfipravte si do hlubokého talife vejce a porddné je
rozlehejte. Kdyz jsou téstoviny hotové, pridejte je na panev a poradné smichejte pri
vypnutém zaru s pancettou a olejem. Poté pridejte rozslehana vajicka, strouhany syr, vse dost
opeprete a poradné zamichejte, dokud se vam nevytvori krasné krémovita omacka. Nakonec
jesté véechno posypejte syrem Gran Moravia.
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