Suroviny

2-3 lilky

sal

pepr

extra panensky olivovy olej
slune¢nicovy olej

600 g rajéatového protlaku
(»passata di pomodoro®) nebo
Cerstvych rajcat

?OT PRVNI CHODY .S ZELENINA

© I'love Italy

2 baleni mozzarelly

par listkd cerstvé bazalky
strouhany syr Gran Moravia
2 strouzky ¢esneku

1 mensi cibule

MELANZANE ALLA PARMIGIANA

I LOVE ITALY BLOG PRO GRAN MORAVIA

Recept pro 3-4 osoby.

Priprava:

Lilky omyjte, odkrojte Stopky a nakrajejte po délce na plitky o zhruba 0,5 cm. Platky lilku
rozprostiete na peka¢, pokud mozno na né dejte néjaké zavazi a nechte je hodinu
odpocinout (pusti prebytecnou vodu). Na panev nalijte olivovy olej (cca 3 I1zice) a osmazte v
ném dva strouzky ¢esneku. Dozlatova opeceny ¢esnek vyndejte a do oleje dejte osmahnout
cibulku nakrajenou nadrobno. Potom pfidejte rajcatovy protlak, osolte, opeptete a pridejte
par listkil bazalky. Omacku vatte tak 30 min na mirném ohni a pak ohen vypnéte. Vezméte
lilky, poradné kousek po kousku osuste a dejte je smazit do vrouciho slune¢nicového oleje
(sta¢i v hluboké panvi). Osmahnéte je z obou stran, dokud lehce nezezlatnou. Lilky dejte
stranou do predem pripraveného talife s papirem, ktery do sebe vsdkne prebytecny olej.
Vezméte pekac, na dno nalijte vrstvu rajéatové omacky, potom naskladejte lilky, mozzarellu
nakréjenou na kousky a strouhany syr Gran Moravia. Takto postupujte déle, az na konci
bude vrstva omacky a vSe bohaté posypané syrem Gran Moravia. Dejte péct do trouby na
190°C na cca 30 min.
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