Jeden z nejtypictéjSich pokrmi mésta Milan. Chcete-li, aby se vam
opravdu povedl, je tieba jej pripravovat z teleci klizky mléénych
plemen. Jidlo se zpravidla serviruje s dobrym milanskym rizotem.

Recept pro 4 osoby.

Priprava:

Platky masa na okrajich nafiznéte a zapraste moukou. Ve velké panvi je na madsle na
prudkém Zaru osmahnéte z obou stran dozlatova. Mezitim nechte na masle zesklovatét na
jemno nakrajenou cibuli. Teleci klizku prelijte bilym vinem, pridejte cibuli a snizte Zar.
Podlivejte vyvarem a vafte asi hodinu a ptl. Citronovou kiru smichejte s ¢esnekem a
petrzelkou. Stivu z vafeni masa rozmixujte, prelijte s ni kousky masa, osolte a dochutte
smési Cesneku, petrzelky a citronové kiiry (tzv. ,,gremolata®).

Suroviny

4 platky teleci klizky petrzelova nat
250 g masla strouzek ¢esneku
25 g mouky 1 cibule

pul litru telectho vyvaru sul

sklenice suchého bilého vina pept

kiira z jednoho citronu

’”‘ DRUHE CHODY .‘ MASO PRIPRAVA 120’ VARENI STREDNI OBTIZNOST



