Suroviny

320 g ryze arborio

70 g masla

1 pytlik mletého Safranu
50 g morku

1 cibule

YOT PRVNI CHODY

1 dl bilého vina
hovézi vyvar

SAFRANOVE RIZOTO

- Jedno z nejznamé;jsich italskych rizot. Recept pro 4 osoby.

Priprava:

Ve vys$$im kastrolu rozpustime 40 g madsla a orestujeme cibulku nakrdjenou na jemno.
Priddme morek z kosti, ktery se po chvili rozpusti, a zasypeme ryzi. Podlijeme bilym vinem
a dobfe promichame. Podle potteby priddvame vyvar, aby se ryze dobte nasékla. Nakonec
ptiddme mlety Safran rozmichany ve vlazné vodé. Ryze se zbarvi do zluta. Kastrol stahneme
z ohné a vmichdme zbytek masla, posypeme strouhanym Gran Moravia, dochutime soli.

60 g strouhaného syra Gran

Moravia
sul

RYZE

PRIPRAVA PA0 L VARENT STREDNI OBT[ZNOST



