Suroviny

700 g 7lutych a ¢ervenych paprik
nakrdjenych na malé kousky

2 nakrajené cibule

extra panensky olivovy olej
strouzek cesneku

YOT PRILOHA ZELENINA

300 g oloupanych rajcat nebo
lehce povarenych rajcat
nakrdjenych na malé kousky
jemné nasekand petrzelova nat a
bazalka

PEPERONATA

Zeleninovy pokrm tradi¢ni pro oblasti jizni Itilie, ktery je pfilohou k
bilému masu, rybam a syrim. Serviruje se teply i studeny a je vynikajici

také jako omacka na téstoviny. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Na oleji nechte zesklovatét cibuli. Na panvi na trose oleje orestujte papriky, pridejte cibuli a
Cesnek. Pridejte rajcata, osolte a opeprete a duste prikryté na velmi nizkém zaru alespon 30
minut. Pokud by peperonata vysychala, podlijte lehce vodou, okofente bazalkou a
petrzelovou nati a podavejte.

PRIPRAVA 60; VARENTI NIZKA OBTIZNOST



