PANISSA DI CECI (HRACHOVA ,,PANISSA®)

Vydatny tradi¢ni pokrm z Ligurie, ktery mizZete servirovat teply i

studeny, doplnény salatem z cerstvych cibulek. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Dejte vatit vodu a pomalu do ni vsypte hrachovou mouku. R4dné michejte, aby se vim
nevytvotily hrudky. Varite asi hodinu za pravidelného michani na mirném zaru. Hrachova
polenta je hotovd, kdyz se za¢ne oddélovat od stén hrnce. V tuto chvili ji preklopte na plech,
rozprostiete ji do asi centimetr vysokeé vrstvy, nechte vychladnout a nakrajejte na pravidelné
kousky. Usmazte je v dostatecném mnozstvi oleje, nechte okapat na papirové utérce, ochutte
soli a peprem.

Suroviny

1 litr mirné osolené vody pepr

300 g hrachové mouky olej na smazeni
sal

PREDKRMY .S LUSTENINY PRIPRAVA 90, VARENTI STREDNI OBTIZNOST



