Suroviny

4 platky teleciho masa (neprilis
silné)

4 platky Sunky

150g syra Provolone dolce nebo
piccante

Druhy chod nabizejici zajimavou kombinaci teleciho masa, rukoly a

syru Provolone. Recept pro 4 osoby.

Priprava:

Na kazdy platek masa polozte platek Sunky, syr Provolone nakrdjeny na hoblinky a listky
rukoly.

Pridejte stl, pept a trochu extra panenského olivového oleje.

Stocte maso do zévitki a upevnéte paratkem.

Nalijte do panve 2 - 3 Izice extra panenského olivového oleje.

Opékejte zavitky v panvi za obcasného otoceni po dobu 7-8 minut nebo vice podle toho, jak
chcete mit maso propecené.

Podévejte na talifi servirované na rukole.

rukola

extra panensky olivovy olej
sul: dle potfeby

pept: dle potteby
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