Suroviny

100 g hragku

100 g zelenych fazolek
5 ruzicek kvétaku

3 brambory

3 mrkve

majonéza

PREDKRMY

INSALATA RUSSA

Insalata russa, v prekladu Rusky salat (obdoba naseho vlasského salatu) je i
pres své jméno ptiivodem francouzské jidlo, které je jiz dlouho soucasti tradi¢ni
italské kuchyné, a to hlavné v obdobi vanocnich svatkd. Majonézu si miZete

snadno pripravit doma nebo pouzit kupovanou. Suroviny pro 4 osoby.

Piiprava:

Zeleninu nakrajejte na kosticky a kazdou zvlast uvaite. VSechny suroviny smichejte, ochutte
majonézou a nechte nékolik hodin v lednici. Pokud chcete pouzit doméci majonézu,

postupujte takto: jedno vejce pokojové teploty naslehejte spolu s mletym hoic¢i¢nym
seminkem, pridejte postupné 100 ml extra panenského olivového oleje smichaného se 100
ml rostlinného oleje. Osolte, pridejte 1Zici citronové $tavy a nechte v lednici odpocinout.

uvarena fepa nakrdjend na
kosticky

3 kyselé okurky nakrajené na
kosticky

1zice kapar

1 vejce natvrdo na kosticky
naklddané sardelky (volitelné)
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