TARTARE DI MANZO (HOVEZI TARTAR)

Pokrm ze syrového masa, ktery pochazi z oblasti Piemontu, je rafino-
vany predkrm, ktery se skvéle hodi na uvod vyznamnych vecefi nebo i
jako druhy chod doplnény cerstvym salatem. Rozhodujici je kvalita
pouzitého masa. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Mleté maso rozdélte na Ctyfi talife a vytvorte z ného kopecky. Uprostied udélejte zldbek a do
ného dejte syrovy Zloutek. Cibuli nakréjejte na tenké platky a ozdobte ji kolem dokola
masové kopecky, pridejte kapary, sardelky a petrzel. Okorente olejem, soli, pepfem a
citronem a podavejte.

Suroviny

500 g mletého libového hovéziho 2 nakladané umleté sardelky
masa citron

4 zloutky extra panensky olivovy olej
1 cibule sul

nasekana petrzel pept

kapary
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