Suroviny

2 lehce povatend a oloupana
rajcata nakréajena na kousky

2 oloupané brambory nakrajené na
kosticky

2 papriky nakrdjené na malé
kousky

2 lilky nakrajené na malé kousky

TOT PRILOHA ZELENINA

1 cibule nakrajena na kolecka
2 strouzky ¢esneku

2 tapikaté celery nakrajené na
kousky

6 zelenych oliv bez pecky
feferonka (volitelné)

oregano

CIAMBOTTA

Tento pokrm stiedomoiské kuchyné mizete pouzit jako prilohu nebo jako
plnohodnotné jidlo, hodi se k masu ¢i ke kuskusu. Pfipravuje se z cerstvé

zeleniny a serviruje se vlazny. Suroviny pro 6 osob.

Priprava:

Na dostatecné velké panvi rozehfejte olej, pridejte feferonku (pokud ji chcete pouzit),
strouzky ¢esneku a cibuli. Nechte nékolik minut orestovat, v piipadé potieby podlijte vodou,
a pridejte zeleninu (kromé rajcat) a olivy. Osolte a zvyste plamen, dejte pozor, abyste nic
neptipalili. Casto michejte. Kdyz se smés zacina spojovat, pfidejte rajéata a za stilého
michani piivedte k varu. Povatte, ke konci vareni pridejte oregano.

PRIPRAVA 30, VARENT NIZKA OBTIZNOST



