ASPARAGI ALLA MILANESE (CHREST PO MILANSKU)

Velmi jednoduchy recept pro jarni obdobi, kdy je k dispozici Cerstvy
kiehky chfest. Z vyzivového hlediska jde o velmi vyvazeny pokrm s
rychlou pfipravou. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Peclivé ocistéte chrest a povarte ho nékolik minut ve vrouci vodé. Idedlni je svazat po
ocisténi chest do svazka, které pak vaftite tak, Ze spodni ¢ast je ponofend ve vodé a $picky se
budou vafit jen v pare a nerozvafi se. Pfipravte si sizend vejce: rozpustte maslo a po jednom
vejce smazte, dokud neni bilek pevny a Zloutek jesté trochu tekuty. Na talif narovnejte
chrest, pokryjte vejci, osolte, opeprete a posypte syrem Gran Moravia.

Suroviny

1,5 kg chrestu dostatecné mnozstvi nastrou-
4 velka vejce haného syru Gran Moravia
20 g masla pept

PREDKRMY ZELENINA PRIPRAVA 30; VARENTI NIZKA OBTIZNOST



