Suroviny

8 arty¢oku
extra panensky olivovy olej
sul

PREDKRMY

DRMAGGERIA

pept
1 citron

. S ZELENINA

CARCIOFI ALLA GIUDIA (ARTYCOKY PO ZIDOVSKU)

Klasicky pokrm z Rima, ktery vznikl v tamnim Zidovském ghettu, se

pripravoval tradi¢né na svatek Jom Kipur. Suroviny pro 4 osoby.

Priprava:

Nejobtiznéjsi ¢asti pripravy tohoto jidla je priprava artycoku, které je treba velmi peclivé
oloupat. Nejprve odstrarite vnéjsi tvrdé listy. Poté odkrojte fialovou ¢ast listd, postupujte
ptitom od vnéjsich k vnitinim. Nakonec by arty¢oky mély mit tvar riize. Nyni odkrojte
tuhou vnéjsi ¢ast nohy a artycoky pritisknéte k rovné plose tak, aby se otevrely do tvaru
kvétu. Ponofte je na deset minut do vody s citronem. Na panvi rozehfejte dostate¢né
mnozstvi olivového oleje, aby z poloviny zakryl arty¢oky a artyc¢oky do ného vlozte. Smazte
asi 10 minut, pak je otocte a smazte dalsich deset minut. Osuste, osolte a podavejte.
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